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Fige2

/; Receta crema de manos hidratante y nutritiva frambuesa
-

¢Necesitas una crema de manos que aporte hidratacion y nutra la piel al mismo tiempo?

Hemos creado la receta perfecta para ti :).

Con un rico olor a frambuesa, esta crema de manos se va a convertir en un imprescindible,
nutre, hidrata y da brillo a nuestras manos. Ademas es muy facil de preparar. éTe

atreves? Ponte manos a la obra iempezamos con la receta!

Ingredientes para 50 grs

FASE 1

7,5 g Manteca karité virgen BIO

8,5 g Aceite de jojoba virgen BIO

3,5 g Olivern ® 900

FASE 2

10 g Aceite de pepita de frambuesa virgen

FASE 3

17,5 g Agua de azahar / agua hervida o agua destilada

FASE 4

1 g Pantenol para cosmética (D-Pantenol Provitamina B5) 75 %
1 g Dermorganics 1388

1 g Fragancia para cosmética natural frutos rojos

1 Gotita Vitamina E ( tocoferol)
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https://www.cremas-caseras.es/mantecas-y-ceras-para-cosmetica/359-manteca-de-karite-bio-100gr.html
https://www.cremas-caseras.es/aceites-vegetales/377-aceite-de-jojoba-virgen-bio-.html
https://www.cremas-caseras.es/emulsionantes/471-olivem-900-30gr-8435430303452.html
https://www.cremas-caseras.es/aceites-vegetales/234-aceite-de-pepita-de-frambuesa-virgen-bio-50gr.html
https://www.cremas-caseras.es/aguas-florales-e-hidrolatos-para-cosmetica/459-agua-de-neroli.html
https://www.cremas-caseras.es/principios-activos-capilares/131-pantenol-d-pantenol-provitamina-b5-75.html
https://www.cremas-caseras.es/conservantes/1186-dermorganics-1388-conservante-natural-8435430315455.html
https://www.cremas-caseras.es/fragancias-naturales/1253-fragancia-para-cosmetica-natural-frutos-rojos.html
https://www.cremas-caseras.es/vitaminas/221-vitamina-e-tocoferol.html
https://www.cremas-caseras.es

Receta crema de manos hidratante y nutritiva frambuesa

2 Gotitas de acido lactico para regular el pH de la crema a 5- 5,4

Elaboracion

En primer lugar recuerda, desinfecta todos los utensilios que vayas a utilizar, pulverizalos

todos con alcohol y déjalo secar.

» En un recipiente apto para el calor, afiadimos los ingredientes de la fase 1 y llevamos a

bafio maria hasta que llegue a los 809.

WWW.CTremas-CasSeras.es

| 2



https://www.cremas-caseras.es/ingredientes-varios/142-acido-lactico-80.html
https://www.cremas-caseras.es
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» En otro recipiente apto para el color aadimos la fase 3 (el agua) y llevamos a bano

maria hasta los 70 ©.

WWW.Cremas-caseras.es
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» Retiramos la fase 1 cuando esté a 80 ¢, esperamos un poquito a que baje un poco la

temperatura y anadimos la fase 2 ( el aceite de pepita de frambuesa), removemos

WWW.Cremas-caseras.es
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» Vertemos la fase 3 (el agua a 70 2) a la fase 1+2 (a 70 ¢ de temperatura) poco a poco
mientras batimos con un vatidor de varillas durante 2 min. Es muy importante que las

dos fases estén a la misma temperatura a 70 ©.

WWW.Cremas-caseras.es
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e Cuando finalice ese tiempo , seguimos removiendo con la ayuda de una cucharilla

hasta que se enfrie y afiadimos la fase 4.

WWW.Cremas-caseras.es
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» Medimos el PH y regulamos con 2 gotitas aprox. de acido lactico, para que tenga un

pH 5-5,4.

WWW.CTremas-CasSeras.es
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* iNuestro producto esta listo! recomendamos envasar el producto en el
iSin plasticos!
» Importante: En esta emulsion se anade a fase acuosa a la fase oleosa lentamente, la
textura final se vera pasadas unas 48 horas. Remover de vez en cuando cada 2 dias

para mejorar textura final.
Receta en video
¢Te ha parecido util e interesante esta receta? iNo olvides dejarnos un comentario
para saber qué tal te ha ido con ella! En Cosmética Natural Casera Shop estaremos
encantados de leerte.
Listado completo de ingredientes
(*) Todas las recetas publicadas en el blog de Cosmética Natural Casera Shop son para uso

privado y nunca comercial. La venta del producto final sin el permiso de Cosmética Natural

Casera Shop esta totalmente prohibida.
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https://www.cremas-caseras.es/envases-tubo/1241-envase-tubo-de-carton-50ml-8435430321128.html?search_query=carton&results=16
https://www.cremas-caseras.es/envases-tubo/1241-envase-tubo-de-carton-50ml-8435430321128.html?search_query=carton&results=16
https://www.cremas-caseras.es/recetas-cosmetica-natural-casera/receta-crema-manos-hidratante-nutritiva-frambuesa-334.html
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